
  
 

 

 
 

Jadłospis 29.11 - 3.12.2021 (tydzień 1b) 
 

 
poniedziałek 29.11.2021 

 
zupa koperkowa 

makaron fusilli z wieprzowo - indyczym sosem bolońskim z oregano i pomidorami 
pelatti  

makaron fusilli z sosem warzywno  - pomidorowym 
owoc 

kompot wieloowocowy 
 

wtorek 30.11.2021 
 

zupa krem z zielonych warzyw z grzankami 
kawałki kurczaka w panierce  kukurydzianej / rumsztyk wieprzowy z cebulką 

ryż  / kasza gryczana biała 
surówka z marchewki pora i jabłka 

kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem 
 
 

środa 1.12.2021 
 

krupnik z kaszą perłową z natką pietruszki 
kotlet jajeczny  / kotlet z pieczonego kalafiora 

ziemniaki z koperkiem / kasza jaglana 
surówka colesław 
kompot wiśniowy 

 
 

czwartek 2.12.2021 
 

rosół makaronem 
mini klopsiki z indyka w sosie  / bitka wieprzowa 

kasza bulgur / ryż 
mix warzyw z pary 

kompot truskawkowy 
 

piątek 3.12.2021 
 

barszcz ukraiński 
dorsz panierowany  / kotlet z cieciorki z suszonym pomidorem 

ziemniaki puree / kasza jęczmienna 
surówka z kapusty pekińskiej , papryki i kukurydzy 

kompot wieloowocowy 

ŻAGLE 


