ZAGLE

”

OB]A DLAIECP"

Jadlospis 4-8.12.2023 (tydzien 2b)
poniedzialek 4.12.2023

zupa koperkowa
kurczak pieczony / rumsztyk wieprzowy z cebulkg
kasza bulgur / kasza jeczmienna
suréwka kapusty pekinskiej
kompot wieloowocowy

wtorek 5.12.2023

zupa ogérkowa
kulki mocy w sosie pieczarkowym / kotlet jaglano kalafiorowy
ryz biaty dlugoziarnisty / kasza jaglana
duszona marchewka z groszkiem
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem

sroda 6.12.2023

zupa kapusniak
pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym z bazylig / klopsiki z pieczonych warzyw
kasza gryczana biata / makaron fusilli
mix satat z warzywami z sosem winegret
kompot wisniowy

czwartek 7.12.2023

pomidorowa z makaronem
gulasz z szynki wieprzowej z selerem naciowym / leczo warzywne
kasza jecznienna / ryz
warzywa z pary
kompot truskawkowy

piatek 8.12.2023

zupa krem z biatych warzyw
burger rybny / burger z cieciorki
ziemniaki puree / kasza kus -kus
surowka z czerwonej kapusty
kompot wieloowocowy



