ZAGLE

Ny :"O";

OBIADY DLA DzIECT™

Jadlospis 27-31.01.2025 (tydzien 4)
poniedziatek 27.01.2025

zupa jarzynowa z fasolka szparagowg
rumsztyk w pomidorach / pierogi z miesem
kasza bulgur
suréwka z kiszonego ogorka z papryka i kukurydzg
kompot wieloowocowy

wtorek 28.01.2025

pomidorowa
sznycelek z piersi kurczaka / karkbwka pieczona w sosie wtasnym
ryz biaty z naturalnym / kasza jeczmienna
suréwka z marchewki, jabtka i ananasa
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem

sroda 29.01.2025

zupa ogorkowa
pieczone pateczki drobiowe / gulasz wegierski
ziemniaki / makaron fusilli
warzywa z pary
kompot wisniowy
wisniowy

czwartek 30.01.2025

zupa krem z zielonych warzyw
kotlet mielony wieprzowy pieczony w piecu / kotlet pieczarkowy
kasza gryczana / kasza jaglana
buraczki duszone z jabtkiem
kompot truskawkowy

pigtek 31.01.2025

krupnik z kaszg jeczmienng pertowg z koperkiem
filet z miruny w klasycznej panierce / kotlet jajeczny
ziemniaki puree / ryz
surowka z colestaw
kompot wieloowocowy



