
  
 
 
 

 
 

Jadłospis 19-23.05.2025 (tydzień 3) 
 

poniedziałek 19.05.2025 
 

zupa jarzynowa  z zielonym groszkiem  
kurczaka pieczony w papryce /  

kurczak z brokułem i marchewką w z sosie serowym  
ryż / makaron 

ogórek kiszony 
kompot wieloowocowy 

 
wtorek  20.05.2025 

 
barszcz ukraiński 

bitka schabowa / kotlet z selera 
ziemniaki / kasza gryczana 
mizeria ze szczypiorkiem 

kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem 
 

środa 21.05.2025 
 

kremowa kalafiorowa 
kotlet pożarski drobiowy / pieczeń wieprzowa 

ryż / kasza jęczmienna 
surówka z kapusty pekińskiej 

kompot wiśniowy 
 

czwartek 22.05.2025 
 

domowy rosół z lubczykiem i makaronem  
szynka duszona /  

mini klopsiki z indyka z duszonym porem i marchewką 
 w sosie pomidorowym  

kasza bulgur / kasza jaglana 
mix warzyw z pary 

kompot truskawkowy 
 

piątek 23.05.2025 
 

zupa krem dyniowo – marchewkowy  
dorsz z koperkiem i cytryną w klasycznej panierce / kotlet szpinakowy 

ryż biały długoziarnisty 
surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem i marchewką  

kompot wieloowocowy 

ŻAGLE 
 


