
  
 

 

          Jadłospis 5-9.05.2025 (tydzień 1) 
 

 
poniedziałek 5.05.2025 

 
zupa kalafiorowa  

makaron spaghetti  z wieprzowo-indyczym sosem bolońskim z oregano i pomidorami 
pelatti /  

makaron z sosem neapolitańskim 
kompot wieloowocowy 

 
wtorek 6.05.2025 

 
kapuśniak z białej kapusty z koperkiem 

meatballs w sosie śmietanowo – serowym / nuggetsy warzywne 
 ryż basmati / kasza bulgur 

surówka z marchewki, jabłka i pora  
kompot z czarnej porzeczki z rabarbarem 

 
 

środa 7.05.2025 
 

krupnik z kaszą jaglaną z natką pietruszki 
kotlet jajeczny  / sznycelek drobiowy 

                                                ziemniaki z koperkiem / kasza jęczmienna 
 surówka ze świeżych warzyw z sosem winegret  

kompot wiśniowy  
 
 

czwartek 8.05.2025 
 

rosół z makaronem  
kotlet pożarski drobiowy / kotlet brokułowy 

kasza jęczmienna perłowa / ryż 
 surówka z ogórka kiszonego 

kompot truskawkowy 
 

piątek 9.05.2025 
 

zupa krem z białych warzyw  
dorsz w klasycznej panierce / kotlet rybny z soczewicą 

ziemniaki / kasza jaglana 
surówka z kapusty kiszonej  

kompot wieloowocowy 

ŻAGLE 


