Miedzy innymi takie

produkty jak pieczywo,

wedliny, ser, ciasta

produkujemy

sami!

PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
Roso6t z trzech mies
z nutg lubczyku 1,
ZUPA Krupnik 1, 8 Zupa koperkowa 8 | Krem z batatéow 1 8/ Vegaiiski bulion | Zupa p(.)mldorowa
z naturalnym zryzem 7,8
sosem sojowym
(wege) 1,6,8
I DANIE v ) <AS23 | emniaki, buraczki| z kurczakiemw | © Y, 1yz, P 4)08
bulgur, ogdrki . . marchewka z truskawkowa 1, 2,
. zasmazane 1,2 |sosie serowym 1, 7 .
kiszone 1 groszkiem 1, 2 7
BEZ GLUTENU X X X X X
Ciecierzyca w Mielony Makaron penne z . Kotlet jajeczny,
" k Kalafi d " Tofu panierowane, | . ki swk
WEGETARIANSKIE | Potrawce, ,asz.a . a.a 19rowy, . omowymlpes o, o, e 2 21er-nn1a i, suréwka
bulgur, ogérki |ziemniaki, buraczki| tarty ser, mix satat . z kiszonej kapusty
; . groszkiem 1, 2, 6
kiszone 1 zasmazane 1, 2 1,7 1,2
K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0
WARTOSC] B-46,4 B-54,0 B-56,1 B-52,1 B-46,4
ODZYWCZE T-23,0 T-21,2 T-25,2 T-22,2 T-23,0
F-21,4 F-20,8 F-21,7 F-21,2 F-21,4
Ww-12,3 Ww-12 Ww-13 Ww-12 Ww-12,3
K - kalorie F - btonnik Alergeny 3 - skorupiaki 9 - sezam
B - biatka Ww - wym. Weglow 1- gluten 4 - ryby 7 - mleko/nabiat 10 - cytrusy
T- ttuszcze 2 - jaja 5 - orzechy 8 - seler

11 - gorczyca



