
Między innymi takie produkty jak pieczywo, wędliny, ser, ciasta produkujemy sami !

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

01.06.2026 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026

ZUPA
Zupa zacierkowa 1, 

8
Botwinka z 

ziemniakami 7, 8
Krem z młodych 

warzyw 7
bez posiłku bez posiłku

II DANIE

Potrawka z indyka, 
kasza bulgur, 

ogórek kiszony 1

Kotlet mielony 
tradycyjny, młode 
ziemniaki, kapusta 

duszona 1, 2, 7

Makaron penne z 
domowym pesto, 

tarty ser, 
marchewka baby 1, 

7

bez posiłku bez posiłku

BEZ GLUTENU x x x x x

WEGETARIAŃSKIE

Curry z tofu i 
warzywami, kasza 

bulgur, ogórki 
kiszone 1, 6

Kotlecik mielony 
kalafiorowy, młode 
ziemniaki, kapusta 

duszona 1, 2, 7

Makaron penne z 
domowym pesto, 

tarty ser, 
marchewka baby 1, 

7

bez posiłku bez posiłku

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1

B-46,4 B-54,0 B-56,1

T-23,0   T-21,2 T-25,2 bez posiłku bez posiłku

F-21,4 F-20,8 F-21,7   

Ww-12,3 Ww-12 Ww-13

K - kalorie F - błonnik Alergeny 3 - skorupiaki 9 - sezam

B - białka Ww - wym. Węglowodany1- gluten 4 - ryby 7 - mleko/nabiał 10 - cytrusy

T- tłuszcze 2 - jaja 5 - orzechy 8 - seler 11 - gorczyca

WARTOŚCI 

ODŻYWCZE


