
Między innymi takie produkty jak pieczywo, wędliny, ser, ciasta produkujemy sami !

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026

ZUPA Zacierkowa 1, 2, 8
Warzywna z 

zieloną soczewicą 
8

Kalafiorowa 8
Rosół z trzech mięs 
z makaronem 1, 2, 

8
Krem z batatów 8

II DANIE

Potrawka z 
kurczaka z 

warzywami, kasza 
kuskus, ogórek 

kiszony 1

Pulpeciki 
wieprzowe w sosie 

pomidorowym z 
oliwą z oliwek, 

makaron 
pełnoziarnisty, 

warzywa gotowane 
na parze 1, 2

Naleśniki z serem i 
sosem z owoców 

leśnych 1, 2, 7

Kotlet schabowy, 
ziemniaki 

gotowane, buraczki 
na ciepło 2, 7

Kotlet jajeczny, 
ziemniaki 

pieczone, surówka 
z kiszonej kapusty 

1, 2

BEZ GLUTENU x x x x x

WEGETARIAŃSKIE

Curry z pieczoną 
cieciorką, kasza 
kuskus, ogórek 

kiszony 1

Tofu w sosie 
pomidorowym, 

makaron 
pełnoziarnisty, 

warzywa gotowane 
na parze 1, 2

Naleśniki z serem i 
sosem z owoców 

leśnych 1, 2, 7

Burger roślinny, 
ziemniaki 

gotowane, buraczki 
na ciepło 1, 2

Kotlet jajeczny, 
ziemniaki 

pieczone, surówka 
z kiszonej kapusty 

1, 2

K-1032,0 K-1012,1 K-1010,1 K-1001,3 K-1032,0

B-46,4 B-54,0 B-56,1 B-52,1 B-46,4  

T-23,0   T-21,2 T-25,2 T-22,2 T-23,0

F-21,4 F-20,8 F-21,7   F-21,2 F-21,4

Ww-12,3 Ww-12 Ww-13 Ww-12 Ww-12,3

K - kalorie F - błonnik Alergeny 3 - skorupiaki 6 - soja 9 -sezam

B - białka Ww - wym. Węglowodany1- gluten 4 - ryby 7 - mleko/nabiał 10 - cytrusy

T- tłuszcze 2 - jaja 5 - orzechy 8 - seler 11 - gorczyca

WARTOŚCI 

ODŻYWCZE


